Zastavte Sitreni mikrob, diky kterym miizete onemocnét!

Zakryvejte
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Zakryvejte si usta

a nos papirovym \f\

kapesnikem, kdyz %
kaSlete nebo kychate
nebo

kaslete a kychejte
do horni ¢asti rukavu
a ne do svych rukou. 4
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Pouzity kapesnik vhodte
do odpadkového koSe.
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N&kdy mizete byt pozédén

abyste si nasadili rousku ﬁ

k ochrané druhych.
Mthe : .
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g Ruce si myjte

mydlem a teplou

vodou alesporn
20 vtefin
nebo
o si je dezinfikujte
po kasli nebo kychani. < . prostredkem na
\ alkoholové bazi.
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